
VĨroļn§ spr§va za rok 2017 



O nás 
 

Mal²ļek je obļianske zdruģenie, ktoré oficiálne vzniklo v apríli 2011 z iniciatívy rodiļov na 

podporu predļasne narodených detí a ich rodín. 

 

Poslanie 
 

Z vlastnej skúsenosti vieme, ģe predļasn® narodenie je pre rodinu i dieŠa obrovská 

psychická z§Šaģ a ani tá najlepġia zdravotná starostlivosŠ nedok§ģe zmierniŠ vġetky jeho 

následky na psychiku a vzŠahy v rodine.  

 

Informovaním verejnosti o problematike predļasn®ho pôrodu, spoluprácou s 

perinatologickými centrami v SR a zdruģovan²m rodiļov s predļasne narodenými deŠmi 

sme mostom medzi nemocnicou a rodinami. Prispievame tak k zlepġeniu starostlivosti a 

zvĨġeniu povedomia o nedonosených deŠoch a ich rodín. 

 

Vízia 
 

Predļasne narodené dieŠa a jeho rodina má v zdravotníckom zariadení vytvorený priestor 

pre spoznávanie sa a odborníci vnímajú pr²tomnosŠ blízkych ako najlepġiu starostlivosŠ o 

dieŠa. VerejnosŠ má dostatok informácií o problematike predļasnĨch pôrodov a jeho 

následkov a podporuje rodiny a komunitu. 



DeŔ det² v 

Rovinke 

Putovná 

výstava 

ñNarodil sa 

bojovník!ò 

Tvorivé dielne - 

Chobotniļky pre 

detiļky 

Predn§ġka  

ByŠ rodiļom 

predļasniatka  

m¹ģe byŠ z§bava 

Iluminácia k 

17. novembru 

ĻSOB 

maratón 

Háļkujeme 

cestiļku 

ģivota 

Purpurové 

srdce 

Stretnutie  

východo- 

slovenských 

predļasniatok 



Predseda výkonnej rady:  Mgr. ōubica Kaiserov§ 

 

Výkonná rada:   Mgr. Iveta Janļokov§ 

   Ing. D§ġa Maderov§ 

   Mgr. Mária Palenļ§rov§ 

   Ing. Jarmila Sestrienková 

 

Kontrolná rada:  Denisa Hrb§Ŕov§ 

   Daniela Sameková 

       

Extern® ¼ļtovn²ctvo:  Ing. Marie Janļov§ 

 

 

Poļet ļlenov, ktor² uhradili ļlenskĨ poplatok na rok 2017: 67 

 

ōudia 



Mal²ļek vzdel§va 

Mal²ļek vyber§ a vysiela ļlenov a odborn²kov na ġpecializovan® kurzy a ġkolenia: 

Å  LaktaļnĨ kurz ï profesionálne laktaļn® poradkyne 

Å  Fundraising (získavanie finanļnĨch prostriedkov) Workshop, EFCNI, Mníchov 

Å  Kompetentn² v dobrovoŎn²ctve, kompetentn² v ģivote, medzinárodná konferencia 

 

ZároveŔ je organizátorom a partnerom na rôznych odborných i osvetových podujatiach: 

Å  Nenoatologická  konferencia v Preġove 

Å  Hlava, ramená, kolená, palce ï odborná konferencia v Bratislave 

Å  TĨģdeŔ výchovy k manģelstvu 

Å  Odborné predn§ġky a diskusie k Svetovému dŔu Predļasne narodených detí - Stredná  

    zdravotn²cka ġkola v Trenļ²ne a Koġiciach, Evanjelické gymnazium a Gymnazium  

    Konġtantinova v Preġove 

Å  Odborná predn§ġka vrámci putovnej výstavy ñNarodil sa bojovníkò ï Stredná zdravotnícka  

    ġkola v RoģŔave a Koġiciach 

 

 



Mal²ļek pre rodiny a komunitu 

Aktívne sme sa z¼ļastnili celoslovenských akcií: 

Å  ĻSOB maratón ï beh a charitatívna zbierka na rehabilitaļn® pobyty pre dvojiļky z 

východného Slovenska a dievļatko zo stredného Povaģia (apríl, Bratislava) 

Å  Dobrý festival ï h§ļkovanie pre predļasniatka (jún, Preġov) 

 

Iniciovali a organizovali sme podporné stretnutia pre rodiny: 

Å  DeŔ detí (máj, Bratislava - Rovinka) 

Å  DeŔ detí (jún, Martin) 

Å  Druhé stretnutie detí v Koġiciach (august, Koġice) 

Å  Tvorivé dielne v Preġove (v priebehu roka) 

Å  Putovná výstava Narodil sa bojovník (Ģilina, RoģŔava, Koġice, Preġov, Nové Zámky) 

Å  Internetová s¼Šaģ Fotos¼Šaģ ku DŔu matiek 

Å  Internetová s¼Šaģ Vianoļn§ fotos¼Šaģ 

Å  Mikul§ġ na Martinskej neonatológii 

 

 



Mal²ļek k Medzin§rodn®mu dŔu predļasne narodenĨch det² (17. november) 

 

Å  BenefiļnĨ koncert s odovzdávaním cien Purpurové srdce v Bratislave 

Å  BenefiļnĨ koncert v Preġove 

Å  Iluminácia budov na purpurovo:  

Å Mestská radnica a Vodárenská veģa v Preġove,  

Å Divadelné námestie v Martine,  

Å Nová budova SND v Bratislave,  

Å Dóm sv. Alģbety a s¼soġie Immaculata v Koġiciach, 

Å Hodinová veģa v Banskej Bystrici,  

Å Mestská radnica v Trnave,  

Å Divadlo Andreja Bagara a Chrenovský most v Nitre, 

Å Mestský úrad v Nových Zámkoch 

Å  Sväté omġe za predļasniatka:  

Å Kostol Krista Kr§Ŏa na sídlisku Sekļov v Preġove,  

Å Kaplnka Boģieho milosrdenstva Univerzitnej nemocnice v Martine 

Å  Beseda ByŠ rodiļom predļasniatka m¹ģe byŠ z§bava 

Å  Diskusiu s rodinami predļasniatok a výstava h§ļkovanĨch výrobkov v Preġove 

Å  Pomáhajúci Pub kvíz  v Bratislave a Bruseli ï spoluorganizovali s Janou ĢitŔanskou 

Å  Odovzdávanie bal²ļkov po celom Slovensku vrámci projektu ñMamy mamámò  

 

 

 

 

 



Mal²ļek a nemocnice 

Mal²ļek spolupracuje so vġetkĨmi perinatologickými centrami na Slovensku a 

spolupr§cu postupne nadvªzujeme aj s oddeleniami RizikovĨch novorodencov. Đļelom je 

zabezpeļiŠ podporn® aktivity pre person§l, rodiļov i deti (viŅ niģġie Mal²ļek a projekty). 

Zoznam nemocníc, s ktorými sme nadviazali spoluprácu: 

 Novorodenecká klinika M. Rusnáka LF SZU a UN, Bratislava (od roku 2016) 

Å Neonatologická klinika JLF UK a UN Martin (od roku 2016) 

Å Perinatologické centrum ï oddelenie neonatológie FNsP J.A.R. Preġov (od roku 2016)  

Å Klinika neonatológie LF UPJĠ a DFN Koġice (od roku 2016)  

Å Neonatologická klinika FNsP Nové Zámky (od roku 2016) 

Å Neonatologická klinika SZU,  FNsP F. D. Roosevelta Banská Bystrica (od roku 2017) 

Å Novorodenecké oddelenie, UNB Nemocnica akad. L. Dérera Bratislava (od roku 2016) 

Å Novorodenecké oddelenie, Nemocnica A. LeŔa Humenné (od roku 2016) 

Å Novorodenecké oddelenie FN Nitra (od roku 2017) 

Å Pediatrické oddelenie, Nemocnica Poprad (od roku 2017) 

Å Detsk® oddelenie, Vġeobecn§ nemocnica Rimavsk§ Sobota (od roku 2017) 

Å Novorodenecké odd. FNsP Ģilina (od roku 2017) 



Mal²ļek a projekty 

Fotoaparát 

Fotku b§bªtka s informaļnou kartiļkou o mal²ļku prinesie oġetruj¼ci lek§r mamiļke 

ihneŅ po stabilizovan² b§bªtka. Z§roveŔ poskytne aj z§kladn® inform§cie o stave 

dieŠatka.  

Aj v roku 2017 sme pokraļovali v spolupr§ci s doterajġ²mi partnerskĨmi nemocnicami a 

rozġ²rili pren§jom fotoapar§tov do Ņalġ²ch pracov²sk. Spolu sme odovzdali 1150 

fotopapierov do 7 nemocn²c, z ļoho 878 mamiļiek sa teġilo prvej fotke b§bªtka. 

Nemocnica 

 

Poļet odoslaných fotopapierov 

 

Poļet odovzdaných fotiek 

mamiļk§m 

Bratislava, Antolská 350 310 

Bratislava, Kramáre 200 181 

Humenné 100 83 

Koġice 200 80 

Martin 50 48 

Nové Zámky 150 86 

Preġov 100 90 



Mal²ļek a projekty 

Mamy mamám 

Zmena stratégie na odovzdávanie bal²ļkov pre mamy v období medzinárodného dŔa 

predļasne narodených detí (november ï december) sa strela s pozitívnym ohlasom. Aj 

tento rok sme pokraļovali v odovzdávaní poļas tohto obdobia.  

Bal²ļek pozostáva z drobností, ktoré ġikovn® mamy, tety, kamarátky vyrobia. Tie majú 

mamu podporiŠ a pripomen¼Š jej, ģe v tejto neŎahkej situácii nie je sama. 

Poļet bal²ļkov rozoslanĨch do nemocn²c poļas  

roka 2017: 211ks  Nemocnica Poļet bal²ļkov 

Banská Bystrica 20 

Bratislava, Antolská 28 

Bratislava, Kramáre 10 

Humenné 10 

Koġice 30 

Martin 20 

Nitra 15 

Nové Zámky 20 

Poprad 15 

Preġov 25 

Rimavská Sobota 12 

Ģilina 6 



Mal²ļek a projekty 

H§ļkujeme cestiļku do ģivota 
 

H§ļkujeme výrobky pre bábätká na oddelenia Rizikových novorodencov na východnom 

Slovensku (Preġov, Koġice, Humenné, Poprad a Rimavská Sobota).  

 

Odovzdaných bolo 200 bal²ļkov - deky, soviļky, chobotniļky, ļiapoļky a ponoģky 

Viac ako 500 soviļiek bolo rozdaných verejnosti. 

 

Projekt  bol pripravený v spolupr§ci s Centrom voŎn®ho ļasu sv. Jana Pavla II. v Preġove.  

Do projektu boli zapojen² aj ġtudenti Fakulty zdravotn²ctva v Preġove a dobrovoŎn²ci zo 

Strednej zdravotn²ckej ġkoly v Preġove a Koġiciach. 
 

 

 


